Lundi 02 11h00  Gymnastique douce EHPAD salle d’animation W Mercredi 11 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation
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BN Lo ot e o o T T e, 0 A e USLD +88%
= =’§‘> 14h00 Permanence bibliotheque/activités avec VMEH  Fii& /
RIS = i A eme & —
. .. BN, 14h30 Atelier Top graines USLD 2°™ étage ;
d' ,\ LU e ave_c e EAlD) .. . &9" 15h00 La féte des anniversaires USLD 2¢m étage et EHPAD 2¢me étage
e 14h30 Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions -
iiﬂgg ¥:,?::t§t|?arg§|ge Gl Jeudi 12 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1¢F étage/USLD 2¢™ et 3¢™e étage
. A .. 14h00 La boutique éphémere Salle des expositions
15h30 Atelier théatre avec Jayann’Act EHPAD Salle d’animation 15h00  La féte des anniversaires USLD 44m étage
. v 15h30 Lecture en musique sur Adamo avec la Compagnie Jayann’Act
Mercredi 04 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation USLD 4éme étage
11h00 Activités au chevet USLD i
14h00  Permanence bibliotheque/activites avec VMEH Vendredi 13 11h00 Revue de presse EHPAD 1¢f étage/USLD 3éme étage
15h30 Lecture et discussion sur les émotions USLD 3°™ étage 11h00  Activités au chevet USLD

15h30 Quiz sur la chandeleur EHPAD 1ER étage 14h30 Messe Salle des expositions

14h30 Triomino avec Sylvie des PFDP Castels

7\

Jeudi 05 \ ; ier bien-&
11h00 Ecoute musicale EHPAD 17 étage/USLD 2¢™ étage  \, -~ ' 12291% ﬁ:lgn:;nete tcrr?at:nfsl_glec Anne EHPAD RDC
15h30 Concert avec la maitrise des Hauts-de-Seine /
Salle des expositions HATTRIE Samedil4  14h00 Samedi est a vous! (films, jeux...)

Vendredi 06 11h00 Revue de presse EHPAD 1°f étage 14h30 ?)v,ec les :Jer:fevoles t\)/I_I\/IEI-LQZdCasteI; et g [EHiaE
11h00 Activités au chevet USLD emonstration publique de danses swing
Salle des expositions

|

h»w'f_‘ 14h30 Messe Salle des expositions - - : T oy

?i 14h30 Triomino avec Sylvie des PFDP Castels g s, 4 > oy %ﬂ;ﬂéde chansons italiennes organise par VMEH
15h00 Atelier bien-étre USLD S o

15h30 Ecoute musicale /chants EHPAD RDC

11h00 Visites avec Paro USLD 3™ étage
11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation W
&\

Samedi 07 14h00 Samedi est a vous! (films, jeux...) 14n00  Visite du clown relationnel Mr. B USLD

avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliotheque S P
14h30 Démonstration publique de danses Swing 1l RIS EEE e Casitk y ) \
Salle des expositions . . . .
14h30 Projection du film « Jean de Florette » avec VMEH PASA el S0 V|S|t.es avec Pa}ro Sl oy e et' e
A— = 13045 Sortie au musée Paul Belmondo : projet sur I’art et

I’expression des émotions
14h00 Tricot Castels
14h30 Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions

11h00 Visites avec Paro USLD 3™ étage

i '11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation

¥ 14h00 Soins de beauté au chevet avec Sophie, socio-esthéticienne
, 14h30  Jeux de sociéte Castels

11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation
11h00 Activités au chevet USLD
14h00 Permanence bibliothéque/activités avec VMEH

15h00 Carnaval avec les enfants du Centre de loisirs
Escudier et la chanteuse/ accordéoniste
Corinne Girard Salle des expositions

Mardi 10 11h00 Visites avec Paro EHPAD/USLD 2 et 4¢™ étage

14h30 Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions

14h30 Tricot et activités manuelles Castels

15h30 Atelier théatre avec la Compagnie Jayann’Act
EHPAD Salle d’animation




Jeudi 19 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1¢' étage/USLD 2-3¢™ étage Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray

12h30 Déjeuner sur le théme du Nord- Pas- de- Calais Service vie sociale et culturelle
m 15h00 La féte des anniversaires EHPAD ler etage/\USL{D 4éme étage Annabelle Benazech, animatrice USLD
h ) 15h30 Les contes et chants avec Anne USLD 4™ étage

abenazech@lesabondances.fr P~
Vendredi 20 11h00 Revue de presse EHPAD 1°" étage Myriam MABREK, animatrice USLD/EHPAD :
11h00 Activités au chevet USLD : . es abondonces
S . animation@lesabondances.fr e TouvIay
L, 7 14h30 Triomino avec Sylvie des PFDP Castels } i - ;
il 14h30 Messe Salle des expositions Lydia FAID, animatrice EHPAD :
< 15h30 Bien-étre au chevet USLD Ifaid@lesabondances.fr
15h30  Chants EHPAD RDC Magalie Le Moigne Houlbréque,
Samedi 21 14h00  Samedi est a vous! (films, jeux...) Responsable Vie Sociale et Culturelle :
avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliotheque mlemoigne@Iesabondances.fr
14h30 Démonstration publique de danses Swing Salle des expositions
T tlrg - -
Dimanche 22 15h30 Chorale « Le chant pour un sourire » EHPAD RDC i &%2 ce moiIs-cil aux
Lundi 23 11h00 Visites avec Paro USLD 3™ étage ‘ﬁ‘ﬁf FE VR/ER 20 26'
RN 14h30 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation Abondances

14h30 Jeux de société Castels

Mardi 24 11h00 Visite avec Paro EHPAD/ 2¢™ et 4¢me étage

@ 14h30 Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
5 o 14h30 Visite Parole de chien
e

14h30 Tricot et activités manuelles Castels

Merc
[, -

redi 25 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation
-

14h00 Permanence bibliotheque/activités avec VMEH

14h30 Atelier créatif avec les bénévoles VMEH : nouvel an chinois
Castels

14h30 Reportage sur les émotions EHPAD salle d’animation

OJ 11h00 Activités au chevet USLD
°

Jeudi 26 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1¢ étage/USLD 2é™ étage 7QUJZ
15h00 Quiz Castels ey
Vendredi 27 11h00 Revue de presse EHPAD 1" étage/ USLD 3 \
[ ~— | 11h00 Activités au chevet USLD ’_ <> < . A .
P 14h30 Messe Salle des expositions % <> Lundi 02 février : @
< 14h30 Triomino avec Sylvie des PFDP Castels Chandeleur
15h00 Atelier bien-étre USLD / EHPAD < Mercredi |18 février :
Samedi 28 14h00 Samedi est & vous! (films, jeux...) g <> Le Carnaval des Abondances
avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliothéque Jeudi |9 février :
@ 14h30 Démonstration publique de danses Swing Salle des expositions Déjeuner spécial Nord-Pas-de-Calais

Joyeux mois de février 2026!
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