
Dimanche 1er février 

15h30 Projection du film 

« La marche de l’empereur» Salle des fêtes 

Lundi 02 Chandeleur 
11h00 Lecture de poèmes sur l’amour  

Place du village

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte des     

Petits Frères Des Pauvres Salle Snoezelen

15h00       Gouter crêpes et quiz 

Place du village

Mardi 03           15h45      Conférence-discussion : 

les métiers d’autrefois 

Place du village

Mercredi 04 11h00 Jeux des chiffres et des lettres 

Place du village

15h45 Ecoute musicale 

« Airs d’Opéra d’amour »

Place du village

Jeudi 05            

16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire

Vendredi 06     11h00 Revue de presse Place du village

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 07 15h30 Projection du film  «Diana : une vie à 

retenir» Salle des fêtes 

Dimanche 08

15h30 Projection du spectacle «PIAF» 

Salle des fêtes 

Lundi 09         11h00 Lecture : l’art et les émotions 

Place du village        

14h30      Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Atelier mémoire  Place du village 

Mardi 10         15h30    Quiz musical « chansons d’amour » 

Place du village

Mercredi 11 11h00 Loto des couples célèbres Place du village 

14h30      Activités avec les enfants du Centre de 

loisirs Seine Place du village 

Jeudi 12            16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire

Vendredi 13     11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 14 15h30 Projection du film «Les petits mouchoirs » 

Salle des fêtes

Dimanche 15 15h30 Projection du reportage « Les petits trains 

de France » Salle des fêtes 

Lundi 16 11h00 Lecture : Les origines du carnaval

Place du village 

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Atelier mémoire  Place du village 

Mardi 17           14h00     Sortie au musée Paul Belmondo : 

projet sur  l’art et les émotions     

Mercredi 18     11h00 Jeux des chiffres et lettres Place du village

15h45      Atelier discussion : carnaval dans le 

monde Place du village



A la résidence du Rouvray
Jours et horaires des animatrices :

Jeudi 19 12h30   Déjeuner sur le thème du Nord Pas de Calais 

16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire

Vendredi 20    11h00 Revue de presse place du village

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 21 15h30 Projection  du film « Les grands Ducs» 

Salle des fêtes

Dimanche 22   15h30 Projection  du film «l’Odyssée 

Sibérienne » Salle des fêtes

Lundi  23         11h00 Quiz de culture générale Place du village

14h30      Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

15h45      Ecoute musicale : Lynda Lemay

Place du village

Mardi 24          15h30     La fête des anniversaires avec un récital de 

piano par VSArt Salle des fêtes

Mercredi 25

11h00 Atelier manuel : décoration d’un masque  

Place du village

15h00 Quiz sur les chanteurs célèbres 

Place du village 

Jeudi 26 16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire

Vendredi 27    11h00 Revue de presse place du village

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 28 16h00 Projection du film  

« Les tuche»  Salle des fêtes

Joyeux mois de février 2026!

MAGALIE CHARLOTTE

LUNDI 9H00-18H00 10H00-18H00

MARDI 9H00-18H00 10H00-18H00

MERCREDI 9H00-18H00 10H00-18H00

JEUDI 9H00-18H00 10H00-18H00

VENDREDI 9H00-18H00 10H00-18H00

Magalie Le Moigne Houlbrèque, 

Responsable vie sociale et culturelle

mlemoigne@lesabondances.fr

Charlotte De Saint-Méloir, animatrice  

cdesaintmeloir@lesabondances.fr
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