
Lundi  1er        11h00 Lecture de fables de la Fontaine  Place du village

14h30      Gymnastique douce avec Brigitte des Petits Frères 

Des Pauvres Salle Snoezelen

16h00 Jeux de mémoire Place du village 

Mardi 02  11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen

15h45 Conférence VSArt « le fabuleux destin de 

l’obélisque de la Concorde » Salle des fêtes

Mercredi 03 11h00 Atelier «décoration de noël » Place du village 

15h45      Ecoute musicale : poésies et chants de noël

Salle des fêtes   

Jeudi 04            11h00 Jeux de memory sur Paris Place du village 

14h30 Lecture avec le Comédien Thomas Cousseau de 

Tournesol Salle Snoezelen 

16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire 

Vendredi 05     11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 06       10h30 Rencontre et jeux avec les bénévoles de Benenova

15h00 Fête de noël avec la chorale Harmony Chœur 

Salle des fêtes

Dimanche 07 15h00 Projection d’un reportage « Vu du ciel » 

Salle des fêtes

Lundi 08           11h00 Lecture « voyage en Laponie » Place du village            

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Jeux de mémoire Place du village 

Mardi 09          11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen

15h45 Des contes et des chants Salle des fêtes

Mercredi 10 11h00 Atelier « Nature et jardin » Place du village 

15h00     Atelier discussion : les animaux du Québec  

Place du village                             

Jeudi 11            11h00 Atelier « décoration de noël » Place du village 

16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire

Vendredi 12      11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

15h30 Chorale Salle des fêtes 

Samedi 13          15h30 Projection du film «Le dernier empereur »

Salle des fêtes

Dimanche 14   15h30 Projection du film «Podium » Salle des fêtes

Lundi  15         11h00 Lecture  de contes de Noël Place du village 

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Jeux de mémoire  Place du village

Mardi 16           11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen

15h45 Ecoute musicale : 

Casse Noisettes de P. Tchaïkovski 

Salle des fêtes

Mercredi 17 11h00 Jeux d’adresse Salle des fêtes 

14h30 Opération Noël solidaire avec les enfants du 

centre de loisirs Salle des fêtes 

Jeudi 18 11h00 Quiz sur les fruits et légumes Place du village

16h00 Cérémonie eucharistique Oratoire 

Vendredi 19     11h00 Revue de presse place du village                         

15h30     Chorale   Salle des fêtes

Samedi 20 15h00 Projection du spectacle musical « Le Roi soleil » 

Salle des fêtes

Dimanche 21   15h30 Projection du concert d’André Rieu « Le monde 

en fête » Salle des fêtes



A la résidence du Rouvray
Jours et horaires de l’équipe  : 

Lundi  22          11h00 Lecture de contes de Noël  Place du village 

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Atelier mémoire  Place du village 

Mardi 23           

11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen 

15h45 Quiz musical spécial  Noël 

Salle des fêtes

Mercredi 24 11h00 Atelier discussion « Noël autour du monde»

Place du village

15h00      Distribution des cadeaux de noël 

Salle des fêtes et chambre des résidents 

Jeudi 25 Joyeux noël !

12h30     Déjeuner de noël 

15h30 Concert de noël Salle des fêtes

Vendredi 26     15h30 Projection du film «Titanic» Salle des fêtes

Samedi 27 15h30 Projection du concert «Le bal des enfoirés- 1ère

partie » Salle des fêtes

Dimanche 28    15h30 Projection du concert « Le bal des enfoirés-

2ème partie » Salle des fêtes 

Lundi  29          11h00 Lecture de revue d’art  Place du village 

16h00 Jeux de mémoire Place du village

Mardi 30           11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen 

15h45 La fête des anniversaires avec un spectacle de 

danses polynésiennes Salle des fêtes

Mercredi 31 11h00 Atelier écriture de cartes de vœux 

15h45      Atelier musical spécial réveillon et fêtes 

Salle des fêtes

Joyeux mois de décembre et une bonne année 2026!

Magalie Le Moigne Houlbrèque, 

Responsable vie sociale et culturelle

mlemoigne@lesabondances.fr

Charlotte De Saint Méloir, animatrice

cdesaintmeloir@lesabondances.fr 

MAGALIE CHARLOTTE

LUNDI 9H00-18H00 10H00-18H00

MARDI 9H00-18H00 10H00-18H00

MERCREDI 9H00-18H00 10H00-18H00

JEUDI 9H00-18H00 10H00-18H00

VENDREDI 9H00-18H00 10H00-18H00

Décembre 2025

mailto:mlemoigne@lesabondances.fr

