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À VOTRE ÉCOUTE

Se Libérer du temps
Forfait « Temps Libéré »

POUR VOTRE PROCHE

POUR LES AIDANTS

Bibliothèques sonores de France 
« Comment lire avec ses oreilles ?»

inscription gratuite et obligatoire au 05.55.87.18.87

Pour participer, merci de vous inscrire en nous appelant au 01 41 22 57 51

Sophrologie
Séances de sophrologie en groupe aux Abondances. 
Cycle de 12 séances en groupe ayant lieu  
les mardis de 17h à 18h aux Abondances. 
Venez vous accorder un moment à vous, relâcher les tensions et 
redevenir bienveillant envers vous-même...
Avril : 8 / 15 / 22 / 29
Mai : 6 / 13 / 20 / 27
Juin : 10 / 17 /    24
Juillet : 1er

auprès de la plateforme
inscription obligatoiregroupe

activités qui vous sont dédiées 
en solo ou duo avec votre proche

Venez écouter et partager vos expériences avec d’autres aidants, 
autour d’un café. Prochaines séances :
Saint-Cloud : de 10h30 à 12h  
3 bis rue des Avelines - 92210 Saint-Cloud (Clic Gerico)
les lundis : 7 avril / 12 mai / 9 juin

Sèvres : de 10h30 à 12h
64, rue des Binelles - 92310 Sèvres (Maison de la famille)
les mardis : 8 avril / 13 mai / 10 juin

Boulogne-Billancourt : de 10h30 à 12h
49 rue Saint-Denis - 92100 Boulogne-Billancourt 
les jeudis : 10 avril / 15 mai / 12 juin

Groupes de parole
Rencontre  entre  aidants

gratuite et obligatoireinscription 

auprès de la plateforme

France Alzheimer : 
mercredi de 17h30 à 19h30 aux Abondances - 06 63 00 71 71

Happy visio (visio-conférences bimensuelles) : 
vendredi de 15h30 à 16h30 - 01 76 28 40 84

Autres groupes de parole 
inscription gratuite et obligatoire

Association des Donneurs de voix, prêts gratuits de livres et 
revues audio 
Parce que « Lire » n’est plus une activité évidente, l’écoute d’un texte, 
d’une histoire... permet une occupation, une évasion, l’éveil d’un 
imaginaire pour un bien-être renouvelé...

Programme « Bien Aidants »
inscription obligatoire auprès de la plateforme groupe

En collaboration avec MINA, nous proposons  
un cycle d’activité physique adaptée  
vous incitant à préserver votre capital santé,  
se déroulant au CJAC,  
628 rue Yves Kermen, à Boulogne-Billancourt. 

• Bilan collectif : 27 mars

• Séances collectives en présentiel,  
les jeudis à 11h30 : 3 / 10 avril ; 15 / 22 mai ; 5 / 12 juin

• Séances individuelles en visio APA :
Semaine du 28 avril et semaine du 05 mai

• Ateliers gestion du stress et sommeil en visio : 
17 / 24 avril à 11h
• Séance de clôture en visio : 19 juin à 11h30

Totalement ouvert et adaptable aux contraintes des  
participants, sans engagement de réaliser l’ensemble des 
séances. Vous pouvez rejoindre le cycle quand vous le souhaitez. 


