
Samedi 1er 16h00 Projection du film  «Johann Sebastian

Bach» Salle des fêtes

Dimanche 02    16h00 Projection d’un reportage sur « Toscane 

secrète » Salle des fêtes 

Lundi 03 11h00 Atelier mémoire  Salle Snoezelen

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Gymnastique douce  Salle des fêtes

Mardi 04 11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen

15h45 Le carnaval  avec le chanteur  Dimitri 

Salle des fêtes

Mercredi 05 11h00 Atelier manuel  Salle d’activités 2ème étage

15h45      Ecoute musicale « les femmes dans la musique » 

Salle des fêtes   

Jeudi 06            11h00 Activités manuelles Salle d’activités 2ème étage

16h00 Cérémonie eucharistique Salle des fêtes

Vendredi 07     11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

13h30 Jeu du triomino avec Sylvie des PFDP

Salle d’activités 2ème étage

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 08 16h00 Projection d’un reportage  «Le Nord au cœur» 

Salle des fêtes

Dimanche 09 16h00 Projection du film «Les visiteurs 1 » 

Salle des fêtes 

Lundi 10 11h00 Atelier mémoire  Salle Snoezelen

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Gymnastique douce  Salle des fêtes

Mardi 11 

11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen

15h45 Lecture et écriture de poèmes sur les 4 saisons 

Salle Snoezelen 

Mercredi 12 11h00 Atelier « Nature et jardin » 

15h45 Conférence-projection avec VSArt « La gent 

animale dans les arts chinois» Salle des fêtes

Jeudi 13             11h00 Activités manuelles Salle d’activités 2ème étage

16h00 Cérémonie eucharistique Salle des fêtes

Vendredi 14      

11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

13h30 Jeu du triomino avec Sylvie des PFDP

Salle d’activités 2ème étage

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 15 11h00 Moment de beauté avec association SAWAA 

Salon de coiffure

15h00 Concert avec la troupe des jeunes chanteurs en 

scène Salle des fêtes 

Dimanche 16    16h00 Projection du reportage «Les Saisons » 

Salle des fêtes

Lundi  17         11h00 Atelier mémoire  Salle Snoezelen

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Gymnastique douce  Salle des fêtes

Mardi 18           

11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen 

16h00     Récital de piano avec VSArt Salle des fêtes

Mercredi 19 11h00 Atelier « Nature et jardin » 

16h00      Concert avec le conservatoire : le chœur 

d’enfants de Valentin Dumaine Salle des fêtes

Jeudi 20 11h00 Activités manuelles Salle d’activités 2ème étage

12h00 Déjeuner spécial Nord de la France

16h00 Cérémonie eucharistique Salle des fêtes



A la résidence du Rouvray
Jours et horaires des animatrices : 

Vendredi 21     11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

13h30 Jeu du triomino avec Sylvie des PFDP

Salle d’activités 2ème étage

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 22 16h00 Projection du film «Bienvenue chez les Chti’s » 

Salle des fêtes 

Dimanche 23   16h00 Projection  du reportage « Un opéra pour un 

empire » Salle des fêtes

Lundi  24          11h00 Atelier mémoire  Salle Snoezelen

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Gymnastique douce  Salle des fêtes

Mardi 25           11h00 Jeux des chiffres et des lettres Salle Snoezelen 

15h30     La fête des anniversaires avec un concert 

de la chanteuse VALA Salle des fêtes 

Mercredi 26 11h00 Atelier « Nature et jardin » 

14h45      Jeux  avec les enfants du centre de loisirs Seine  

Salle des fêtes

Jeudi 27 11h00 Activités manuelles Salle d’activités 2ème étage

16h00 Cérémonie eucharistique Salle des fêtes

Vendredi 28      11h00 Revue de presse Salle Snoezelen

13h30 Jeu du triomino avec Sylvie des PFDP

Salle d’activités 2ème étage

15h30 Chorale   Salle des fêtes

Samedi 29 16h00 Projection du film  « Le dîner de cons» 

Salle des fêtes

Dimanche 30    16h00 Projection du film «Pouic Pouic» Salle des fêtes 

Lundi  31          11h00 Atelier mémoire  Salle Snoezelen

14h30       Gymnastique douce avec Brigitte PFDP 

Salle Snoezelen

16h00 Gymnastique douce  Salle des fêtes

Joyeux mois de mars 2025!

MAGALIE LUCIE

LUNDI 10H30-18H30

MARDI 9H00-17H00 10H30-18H30

MERCREDI 10H30-18H30

JEUDI 10H30-18H30

VENDREDI 9H00-17H00 10H30-18H30

Magalie Le Moigne Houlbrèque, 

Responsable vie sociale et culturelle

mlemoigne@lesabondances.fr

Lucie Marie-Konrad, animatrice  

lmarie@lesabondances.fr

MARS 2025

Mardi 4 mars 
Le carnaval 
avec Dimitri 

Et aussi, 

exposition 

« Mesdames » 

mailto:mlemoigne@lesabondances.fr
mailto:lmarie@lesabondances.fr

