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Parale de chien

Samedi est a vous! (films, jeux...)
avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliotheque
Répétition publique de danses Swing Salle des expositions

Visite avec Paro USLD 3™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Visite avec Paro EHPAD/USLD 2 et 4¢™ étage

Jeux de mémoire EHPAD 1°¢" étage

Atelier tricot USLD 4™ étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Lectures et écriture de poésies sur les 4 saisons
EHPAD Salle d’animation/ USLD 2™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3¢™ étage
Méli Mélo USLD 2eme étage

Le carnaval des Abondances en présence des enfants du
Centre de loisirs Escudier Salle des expositions

Ecoute musicale EHPAD 1°" étage

Jeux USLD 2¢m étage

Atelier Top graines USLD 3eme étage

Atelier lecture EHPAD RDC

Les contes et chants avec Anne USLD 2é™ étage

Revue de presse EHPAD 1°r étage/USLD 2eme étage
Messe Salle des expositions

Quiz EHPAD 1°" étage

Atelier bien-étre USLD 4™ étage

Répétition publique de danses Swing avec Raphaél Castels
Concert avec la chorale Harmony Cheaeur Salle des expositions

Visites avec Paro USLD 3™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Visites avec Paro EHPAD/USLD 2 et 4™ étage

Jeux EHPAD ler étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Visite Parole de chien

Atelier tricot USLD 4™ étage

Atelier théatre avec Jayann’Act EHPAD Salle d’animation B
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Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3™ étage
Méli Mélo USLD 2éme étage
Nos lectures, parlons en! avec les bénévoles VMEH 92
Bibliothéque
Concert classique et chansons populaires avec Ivan au cor de
VSArt Salle des expositions

Ecoute musicale EHPAD 1¢" étage/USLD 2¢™ étage
La commission vie sociale et culturelle EHPAD Sous-sol
Lecture en musique avec Jayann’Act USLD 3™ étage
Lectures-écriture de poésies sur les 4 saisons EHPAD Salle anim’

Revue de presse EHPAD 1°¢" étage/USLD 2™ étage
Méli mélo USLD 3™ étage

Messe Salle des expositions

Atelier bien-étre USLD 4¢me étage/EHPAD 2™ étage
Quiz EHPAD 1°r étage

Samedi est a vous! (films, jeux...)
avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliotheque
Cours publics de danses Swing Salle des expositions

Visites avec Paro USLD 3™ étage

Méli mélo USLD 2¢me étage

Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation

Visite du clown relationnel Mr B. USLD 4™ étage g
Jeux de société Castels
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Visites avec Paro EHPAD/USLD 2 et 4t étage

Jeux de mémoire EHPAD 1°" étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Les goiiters d’anniversaire EHPAD ler étage/USLD 3™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3™ étage

Méli Mélo USLD 4éme étage

Nos lectures, parlons en! avec les bénévoles VMEH 92
Bibliothéque

Les goiiters d’anniversaire EHPAD 2éme étage/USLD 2¢™ étage
Atelier tricot EHPAD 1°" étage

Ecoute musicale EHPAD 1¢" étage/USLD 3™ étage
Déjeuner spécial « Nord de la France »
Guitare classique au chevet avec Vincent Desille de
P’association Tournesol USLD 2¢™ étage
Les goiiters d’anniversaire EHPAD RDC/USLD 4&™ étage
Les contes et chants avec Anne EHPAD RDC
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Revue de presse EHPAD 1¢r étage/USLD 2™ étage
Méli mélo USLD 3™ étage

Messe Salle des expositions

Atelier bien-étre USLD 4™ étage

Quiz USLD 1°r étage

Samedi est a vous! (films, jeux...)

avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliothéeque g

Visites avec Paro USLD 3™ étage

Méli mélo USLD 2¢me étage

Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Visite avec Paro EHPAD/USLD 2 et 4¢™ étage

Jeux EHPAD 1°" étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Atelier tricot USLD 4™ étage

Atelier théatre avec Jayann’Act EHPAD Salle d’animation
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Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3™ étage
Méli Mélo USLD 2¢m étage

Permanence bibliothéque/activités avec VMEH

Nos lectures, parlons en! VMEH 92 Bibliotheque
Conférence sur les baleines avec VSArt Castels

Ecoute musicale EHPAD 1¢" étage/USLD 2¢m étage
Jeux USLD 3t étage
La boutique éphémere Salle des expositions

Revue de presse EHPAD 1¢" étage/USLD 2™ étage
Méli mélo USLD 4¢me étage

Messe Salle des expositions

Atelier bien-étre USLD 3™ étage/EHPAD 1¢' étage
Ecoute musicale/chants EHPAD RDC

Samedi est a vous! (films, jeux...)
avec les bénévoles VMEH 92 Castels et bibliotheque

Animation musicale EHPAD RDC ’.fr«&%

Visites avec Paro USLD 3™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Joyeux mois de mars et beau printemps 2025 !

Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray
Service vie sociale et culturelle
Annabelle Benazech, animatrice USLD :
abenazech@lesabondances.fr P~
Michele Bretin, animatrice EHPAD :
animation@lesabondances.fr
Lydia FAID, animatrice EHPAD/USLD
Ifaid@lesabondances.fr
Magalie Le Moigne Houlbréque,
responsable Vie Sociale et Culturelle :

mlemoigne@lesabondances.fr

Ce mois-ci aux
Abondances MARS 2025
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Le carnaval Jeudi 20 mars 2025
aux Déjeuner spécial

Abondances Nord de la France
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