Vendredi 1¢'novembre La T in e | . )
sl ol e A Toke ! k Mercredi 13 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3™ étage

Samedi 02 14h00 Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH et R Ol e 2t dcmeetage

. " e lete I 14h00 Permanence bibliotheque/activités avec VMEH
15h00 La séquence du teléspectateur Salon TV &OF =" 14h30 Projection cinématographique USLD 3" étage

15h30 Lecture/discussion EHPAD Salle d’animation

11h00 Visites avec PARO USLD 3™ étage
11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation

Jeudi 14 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1°" étage '
\QA\r
14h30 Jeux de société Castels Velonaat St AR

11h00 Jeux USLD 3%™ étage

11h00 Gymnastique douce USLD 2¢™ étage

15h30 Conférence avec VSArt « L’arbre, le plus vieil ami de
I’homme » Castels

Mardi 05 11h00 Visite avec Paro EHPAD

11h00  Méli mélo USLD

11h00 Jeux de mémoire EHPAD 1°" étage

14h30 Gymnastique douce avec Brigitte des Petits Fréres des
Pauvres Castels

15h00 Spectacle de danses de salon avec Excel Danse
Salle des expositions

11h00 Meéli mélo USLD 3™ étage

14h30 Messe Salle des expositions

14h00 Journée sur la dénutrition : ateliers, rencontres,
dégustations...Castels

Vendredi 15 11h00 Revue de presse EHPAD 16" étage/USLD 2é™ étage g

Mercredi 06 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation/USLD 3¢™ étage
Py A 11h00 Visite avec PARO USLD 2 et 4éme étage
"\_ - "’k 14h00 Permanence bibliothéque/activités avec VMEH
w ‘fq 15h00 Activités manuelles EHPAD/USLD

Samedi 16 14h00 Cours public de danses Swing Salle des expositions
14h00 Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH

Lundi 18 11h00 Visites avec Paro USLD 3™ étage

. . . 11h00  Méli mélo USLD 2¢me étage
er
JAEN O Alre) - (B G Sl BT E R 11h00  Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation w
11h00 Gymnastique douce USLD 2¢™ étage s 14h00  Les soins de socio-esthéti hi ﬁ“

P 15h30 Les contes et chants avec Anne USLD 4¢™ étage Fe e yetogUes aver SophIe : '

S - ) Y 5 = \ 14h30 Visite du clown relationnel Monsieur B. USLD 2¢™ étage
%‘i 15h30 Lecture en musique avec Jayann’Act P i 14h30  Jeux de société Castels

c"'J & EHPAD RDC

15h00  Activites manuelles USLD 3°* étage Mardi19  11h00 Visites avec Paro EHPAD

er 4 eme A
Vendredi 08 Départ 11h00 Cérémonie patriotique au Rouvray Qmmgné/w 11h00  Jeux EHPAD 1°" étage/ USLD 2°™ étage

14h30 Messe Salle des expositions S 14h30 Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
ARMISTICE 1978 7 LA o s q
15h30 Jeux EHPAD/USLD 3 et 4éme étage ﬁ 12228 JA:SQGL;EEM;::Z;@?S ;L'geed .
ST 1122%% Féegmsnznﬁck;'?;;0;2?]2::/86\;\?:\"'?;Iz\éegs\e/yc?;ions Mercredi 20  11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation/ USLD 3¢™ étage
P g P o 11h00 Visite avec PARO USLD 2 et 4éme étage
Lundi 11 Armistice 1914-1918 A - 14h00 Permanence bibliotheque/activités avec VMEH
"L}Lfs 14h30 Activités avec les enfants du centre de loisirs ESCUDIER
Mardi 12 11h00 Visite avec Paro EHPAD/EHPAD L étage Salle des expositions
11h00 Jeux USLD 3¢ étage ) . )
15h00 Musique au chevet : Thierry Carpentier a I’accordéon par Jeudi 21 11h00  Ecoute musicale EHPAD 1 €tage

11h00 Gymnastique douce USLD 2¢™ étage
11h00 Jeux USLD 3™ étage

14h30 Atelier Top graines USLD 3™ étage
15h30 Les contes et chants avec Anne EHPAD RDC
15h30 Activités manuelles EHPAD salle d’anim’

VSART USLD 2éme étage
15h00 Activités manuelles Castels
15h30 Atelier théatre EHPAD Salle d’animation
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Mercredi 27
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Vendredi 29
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14h30
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Samedi 30

Q

14h00
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Revue de presse EHPAD 1¢" étage/USLD 2¢™ étage
Méli mélo USLD 4éme étage

Messe Salle des expositions

Jeux EHPAD 1ER étage

Activités manuelles USLD 3™ étage

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH

Cours publics de danses Swing Salle des expositions
Animation musicale avec la chorale Se Canto
EHPAD RDC

Visites avec Paro USLD 3™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Visites avec Paro EHPAD

Méli mélo USLD 2¢me étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Les goiiters d’anniversaire

USLD 3¢me étage/EHPAD 2™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation

Visite avec Paro USLD 2 et 4¢™ étage

Permanence bibliothéque/activités avec VMEH

Les goiiters d’anniversaire EHPAD 1¢ étage/USLD 2¢™ étage

Ecoute musicale EHPAD 1°" étage

Méli Mélo USLD 3™ étage

Musique au chevet avec Pascal LEPAGE a la guitare
classique USLD 3™ étage

Jeux EHPAD 1ER étage

Revue de presse EHPAD 1°" étage

Méli mélo USLD 3™ étage

Messe Salle des expositions

Les goiiters d’anniversaire EHPAD RDC/USLD 4™ étage

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH

Cours publics de danses Swing Salle des expositions g

Joyeux mois de novembre 2024 !

Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray '

Service vie sociale et culturelle
Annabelle Benazech, animatrice EHPAD-USLD :
abenazech@Ilesabondances.fr P
Michele Bretin, animatrice EHPAD :
animation@lesabondances.fr
Lydia FAID, animatrice EHPAD/USLD
Ifaid@lesabondances.fr
Magalie Le Moigne Houlbréque,
responsable Vie Sociale et Culturelle :
mlemoigne@Iesabondances.fr

es abondances
e rouvray

Ce mois-ci aux
Abondances

NOVEMBRE 2024



http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz0O7n167gAhWD1uAKHZH9B1IQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fchantal76.canalblog.com%2Farchives%2F2018%2F03%2F31%2F36281057.html&psig=AOvVaw26AtwvUZwy479QE2pXCy8L&ust=1549802512188473
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz0O7n167gAhWD1uAKHZH9B1IQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fchantal76.canalblog.com%2Farchives%2F2018%2F03%2F31%2F36281057.html&psig=AOvVaw26AtwvUZwy479QE2pXCy8L&ust=1549802512188473
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_31781366_arbre-de-no%25C3%258Bl-de-musique.html&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_31781366_arbre-de-no%25C3%258Bl-de-musique.html&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udsp44.fr%2Fjoyeux-noel-a-toutes-et-a-tous%2F&psig=AOvVaw1Wt3GHi-UC4RtmG52n0qbb&ust=1606827854567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjP7K2qqu0CFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udsp44.fr%2Fjoyeux-noel-a-toutes-et-a-tous%2F&psig=AOvVaw1Wt3GHi-UC4RtmG52n0qbb&ust=1606827854567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjP7K2qqu0CFQAAAAAdAAAAABAT

