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11h00
11h00
14h30
15h30
15h30

14h00

Ecoute musicale EHPAD 1°r étage
Revue de presse USLD
Projection cinématographique PASA

Revue de presse EHPAD 1°r étage

Méli mélo/ vélo connecté USLD

Messe Salle des expositions

Confection de crépes pour la Chandeleur Castels

Démonstration de danses Swing Salle des expositions

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH

Visite avec Paro USLD 2™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

Visite avec Paro EHPAD
Méli mélo USLD 3™ étage
Jeux EHPAD 2¢me étage

Réunion pour la Saint-Jean sur les JO EHPAD Salle d’animation
Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions

Préparatifs pour le carnaval Castels
Atelier théatre EHPAD Salle d’animation

Visite avec Paro USLD 3¢™ étage
Revue de presse EHPAD salle d’animation
Permanence bibliothéque/activités avec VMEH

Rencontre intergénérationnelle et activités sur le Carnaval

avec les enfants du Centre de loisirs Escudier
Salle des expositions

Ecoute musicale EHPAD 1°" étage
Revue de presse USLD
Déjeuner spécial Nouvel an chinois

Conférence VsArt « Les grandes voix féminines » Castels

Les contes et chants avec Anne EHPAD RDC

Revue de presse EHPAD 1°r étage
Méli mélo/ vélo connecté USLD
Messe Salle des expositions

Jeux Castels

Ecoute musicale EHPAD RDC

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH ﬁ%
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11h00
11h00
14h00
14h30

11h00
11h00
11h00
14h30
15h30

Visite avec Paro USLD 2™ étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Les soins de socio-esthétique avec Sophie USLD
Jeux de société Castels

Visite avec Paro EHPAD
Méli mélo USLD 3¢m étage
Jeux EHPAD 2¢me étage

Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions

Lecture en musique avec la compagnie Jayann’Act
Castels

Saint Valentin

11h00
11h00
14h00
15h00

11h00
11h00
15h00

11h00
11h00
14h30
15h30
15h30

14h00
16h00

11h00
11h00
14h30

Visite avec Paro USLD 3™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation
Permanence bibliothéque/activités avec VMEH
Ecoute musicale: les chansons d’amour

Castels

Ecoute musicale EHPAD 1°f étage

Revue de presse USLD

Concert VSART avec le ténor Philippe Pascal: airs
d’opérettes et de variétés Salle des expositions

Revue de presse EHPAD 1°" étage
Méli mélo/ vélo connecté USLD
Messe Salle des expositions

Jeux USLD 2¢m étage

Ecoute musicale EHPAD RDC

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH
Atelier tricot Castels

Visite avec Paro USLD 2¢m étage
Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Jeux de société Castels

11h00 Visite avec Paro EHPAD

11h00
14h30

15h30
15h30

Méli mélo USLD 3™ étage
Gymnastique douce avec Brigitte des PFDP

Salle des expositions ?

Quiz USLD 3¢ étage
Atelier théatre EHPAD Salle d’animation
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Mercredi 21

Vendredi 23
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Samedi 24

Dimanche 25

Lundi 26

Jeudi 29

11h00
11h00
14h00
15h00

11h00
11h00
15h00

15h00

11h00
11h00
14h30
15h30

14h00
16h00

15h30

11h00
11h00
14h30
14h30

11h00
11h00
14h30
15h00
15h30

11h00
11h00
14h00
15h00

11h00
11h00
14h30
15h00

Visite avec Paro USLD 3™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation
Permanence bibliothéque/activités avec VMEH
Le carnaval sur le theme de PAFRIQUE

Salle des expositions

Ecoute musicale EHPAD 1°" étage

Revue de presse USLD

Les goititers d’anniversaire

EHPAD 2¢me étage

Les anniversaires puis les contes et chants avec Anne
USLD 3t étage

Revue de presse EHPAD 1°f étage

Méli mélo/ vélo connecté USLD

Messe PASA

Confection de décors pour la féte de la Saint-Jean sur les
JO Castels

Permanence bibliothéque/ activités avec VMEH
Atelier tricot Castels

Concert avec la chorale Se Canto EHPAD RDC \/
seYCanto

Visite avec Paro USLD 2¢™ étage s

Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
Visite du clown relationnel Mr B. USLD 2éme étage
Jeux de société Castels

Visite avec Paro EHPAD
Méli mélo USLD 3™ étage
Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions
Les goiiters d’anniversaire USLD 2¢™ étage
Lecture EHPAD salle d’animation

Visite avec Paro USLD 3™ étage

Revue de presse EHPAD salle d’animation
Permanence bibliothéque/activités avec VMEH
Quiz musical Castels

Ecoute musicale EHPAD 1¢" étage L /¢
Revue de presse USLD i8R
Top graines USLD 2™ étage Pz 8t

Les goititers d’anniversaire EHPAD RDC

Joyeux mois de février 2024!

Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray
Service vie sociale et culturelle
Annabelle Benazech, animatrice EHPAD-USLD :
abenazech@lesabondances.fr P 4
Michele Bretin, animatrice EHPAD :
animation@lesabondances.fr
Fatoumata BA, animatrice EHPAD et USLD:
animationl@Ilesabondances.fr
Magalie Le Moigne Houlbréque, responsable Vie Sociale et Culturelle :
mlemoigne@Iesabondances.fr

es abondances
e rouvray

Ce mo:s-cl Aux Abondances

(2% Dy 24/01/2024 au 01/04/2024
: Exposition des ceuvres de
Monsieur Alain RAYZAL
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