
Lundi 02 11h00     Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

11h00      Visite avec Paro  USLD 2ème étage

14h30      Jeux de société  Castels  

15h00      Sortie à la crèche 

Mardi 03        11h00    Visite avec Paro  EHPAD

11h00    Méli Mélo USLD 2ème étage

14h30    Gymnastique douce avec Brigitte Castels 

15h30    Chansons françaises avec J. Brun de VSArt Salle des expos. 

Mercredi 04 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH

15h00    Roue de la fortune  avec PFDP Castels 

Jeudi 05           11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD 3ème étage

14h00    Atelier aquarelle Salle des expositions 

15h30    Lecture en musique avec Jayann’Act Castels 

Vendredi  06  11h00     Revue de presse  EHPAD 1er étage

11h00 Vélo connecté USLD

14h30     Messe Salle des expositions 

15h30     Ecoute musicale et chants EHPAD RDC

15h30     Quiz EHPAD 1er étage

Samedi 07       14h30    Salon des bénévoles Castels 

Lundi 09         10h30    Atelier de socio-esthétique avec Sophie EHPAD 

11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

14h30    Jeux de société salle des expositions 

Mardi 10           13h45    Commission d’animation Salle de réunion  EHPAD

14h30    Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions 

15h30    Atelier théâtre Salle d’animation EHPAD 

15h30    Atelier créatif  sur Halloween USLD

Mercredi 11 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH  

15h00    Concert de chansons de G. BRASSENS avec

l’association Tournesol Salle des expositions

Jeudi 12 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD

14h30    Atelier Top graines avec Charlotte USLD

15h45    Les contes et chants avec Anne EHPAD RDC

Vendredi  13    11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

11h00 Méli mélo/ vélo connecté USLD

14h30    Messe Salle des expositions 

15h00    Sortie à la crèche 

Samedi 14        14h00    Permanence bibliothèque/ activités avec VMEH

Lundi 16          11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

14h30     Jeux de société Castels 

Mardi 17           11h00    Visite avec Paro  EHPAD

11h00    Méli mélo USLD 3ème étage

14h30    Gymnastique douce avec Brigitte Castels 

15h00    Concert avec l’orchestre Achanjano 

Salle des expositions

Mercredi 18 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH

14h30    Soins de socio-esthétique avec Sophie USLD

15h30    Quiz USLD/ EHPAD 1er étage 

Jeudi 19 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD

12h00    Déjeuner spécial Halloween 

15h30    Répétition « les fleurs avant le pain »

avec les PFDP Salle des expositions  

15h30    Les contes et chants avec Anne USLD chevet 

Vendredi  20  11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

14h30    Messe Salle des expositions

15h30    Jeux de mémoire USLD /EHPAD 1er étage



Ce mois-ci

Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray 

Service vie sociale et culturelle 

Annabelle Benazech, animatrice  EHPAD-USLD : 

abenazech@lesabondances.fr 

Michèle Bretin, animatrice EHPAD : 

animation@lesabondances.fr

Fatoumata BA, animatrice EHPAD et USLD: 

animation1@lesabondances.fr

Magalie Le Moigne  Houlbrèque, responsable Vie Sociale et Culturelle : 

mlemoigne@lesabondances.fr

Samedi 21       14h00    Permanence bibliothèque/ activités  avec VMEH

Dimanche 22  15h00   Concert avec la chorale Se Canto EHPAD RDC 

Lundi 23         11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

14h30    Jeux de société Castels 

Mardi 24        11h00    Visite avec Paro  EHPAD

11h00    Méli mélo USLD 3ème étage

14h00   Atelier aquarelle Castels

14h30    Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions 

15h30    Atelier théâtre EHPAD salle d’animation 

Mercredi 25 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH     

15h00    Goûters d’anniversaire EHPAD 2ème étage

15h30    Atelier créatif Castels 

Jeudi 26 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD

14h30    Répétition « les fleurs avant le pain » avec PFDP  

Salle des expositions 

Vendredi  27    11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

11h00 Méli mélo/ vélo connecté USLD

14h30    Visite du Clown relationnel Mr B. USLD 2 

14h30    Messe Salle des expositions

15h30    Jeux de mémoire Castels  

Samedi 28       14h00    Permanence bibliothèque/ activités  avec VMEH

Lundi 30         11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

14h30    Jeux de société Castels  

15h00    Goûters d’anniversaire EHPAD 1er étage 

Mardi 31        11h00     Visite avec Paro  EHPAD

11h00     Méli mélo USLD 3ème étage

14h30    Gymnastique douce avec Brigitte Salle des expositions

15h00    Goûters d’anniversaire 

EHPAD RDC/USLD 3ème étage  

Joyeux mois d’octobre 2023!
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Déjeuner spécial Halloween 

2023

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz0O7n167gAhWD1uAKHZH9B1IQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fchantal76.canalblog.com%2Farchives%2F2018%2F03%2F31%2F36281057.html&psig=AOvVaw26AtwvUZwy479QE2pXCy8L&ust=1549802512188473
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz0O7n167gAhWD1uAKHZH9B1IQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fchantal76.canalblog.com%2Farchives%2F2018%2F03%2F31%2F36281057.html&psig=AOvVaw26AtwvUZwy479QE2pXCy8L&ust=1549802512188473
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_31781366_arbre-de-no%25C3%258Bl-de-musique.html&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_31781366_arbre-de-no%25C3%258Bl-de-musique.html&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udsp44.fr%2Fjoyeux-noel-a-toutes-et-a-tous%2F&psig=AOvVaw1Wt3GHi-UC4RtmG52n0qbb&ust=1606827854567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjP7K2qqu0CFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udsp44.fr%2Fjoyeux-noel-a-toutes-et-a-tous%2F&psig=AOvVaw1Wt3GHi-UC4RtmG52n0qbb&ust=1606827854567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjP7K2qqu0CFQAAAAAdAAAAABAT

