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Janvier - Mars, 2024 | 14h-16h | Les Abondances

FORMATION
DES AIDANTS

Accompagner a domicile un proche age
atteint d'une maladie neuro-évolutive de
type Alzheimer ou apparentee




JEUDI 18 JANVIER
14:00 —16:00

JEUDI 25 JANVIER
14:00 —16:00

JEUDI IER FEVRIER

14:00 — 16:00
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JEUDI 8 FEVRIER

14:00
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b

—16:00

PROGRAMME

CONNAITRE LA MALADIE

La maladie : fréquence, causes, prévention, hérédité.
Stades d’évolution. Le diagnostic. Les traitements
médicamenteux et non médicamenteux.

Dr Jafarbay, médecin gériatre et cheffe de pole

Présentation des troubles cognitifs
Coralie Robardelle, neuro-psychologue

ALIMENTATION ET COMMUNICATION

Les troubles de ['alimentation
Sarah Giordano, Rouba Karam, diététiciennes

Les troubles de la déglutition
Les troubles de la communication
Julie Wiart, orthophoniste

CONNAITRE LES TROUBLES
PSYCHOLOGIQUES ET COMPORTEMENTAUX
ET Y FAIRE FACE

Présentation des troubles psychologiques et
comportementaux et conseils pour limiter leur
répercussion dans le quotidien.

Lorianne Amsellem, Victoria Baumas, psychologues

STIMULER SON PROCHE PAR DES
ACTIVITES ADAPTEES A DOMICILE

Quelles activités de stimulation cognitive, sensori-motrice
et de relaxation a proposer a domicile?

Atelier découverte.

Joseph Dardaillon, psychomotricien

Quelles activités physiques adaptées proposer a notre
proche ?

Atelier découverte.

Laurence Partal, enseig. en activité physique adaptée



JEUDI 29 FEVRIER DECOUVRIR LES AIDES FINANCIERES ET LES
14.00 — 16:00 SOLUTIONS DE PROTECTION JURIDIQUE

Les mesures de protection juridique

Les aides financieres
Conseil Seniors de Boulogne-Billancourt (BBCS)

@ Raphaélle Bouby, assistante sociale

JEUDI 5 MARS  LES DIFFERENTES AIDES POUR
14:00 — 16:00 PERMETTRE LE MAINTIEN A DOMICILE
DE MON PROCHE

les différentes

aides techniques et les solutions

d'aménagement du domicile
Lorraine Sergent & Delphine Boishardy, ergothérapeutes

@ Les aides humaines (toilette, médicament, repas...)

Valérie Mons, infirmiére du SSIAD

JEUDI 14 MARS SE PRESERVER ET DURER DANS
14:00 —16:00 L'ACCOMPAGNEMENT

cloture

INSCRIPTION

Secrétariat médical: 01.41.22.56.18
JLemoigne@lesabondances.fr
Plateforme des Aidants : 01.41.22.57.51
plateformeaidants@lesabondances.fr

Plateforme des Aidants : Savoir se préserver pour prévenir le
risque d'épuisement; groupes de parole et soutien
psychologique en individuel

Miria ULISSE, Psychologue, Sophie PASCAULT, coordinatrice

Témoignage d'Aidants
Echange avec les intervenants

GRATUIT SUR INSCRIPTION

LIEU

Centre de gérontologie Les Abondances

49 rue saint-Denis, 92100 Boulogne-Billancourt
RDV a l'accueil de 'établissement

Métro : Pont de Saint-Cloud qq



(13
|a 01 41 22 57 51

Plateforme
des Aidants,,

Centre de gérontologie
Les Abondances

49 rue saint-Denis,
92100 Boulogne-Billancourt
Salle Les Castels
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