
Lundi 1er mai   Joyeuse  fête du travail !

Mardi 02 11h00     Visite avec Paro  EHPAD

11h00     Méli mélo USLD 3ème étage

15h00     Séance de projection de l’ensemble des JT des 

Aînés avec La Boite à Histoires Castels

Mercredi  03    11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH     

15h00    Présentation  et discussion autour de l’œuvre 

« le Banquet » d’Ariane LOZE Castels 

Jeudi 04 11h00   Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse USLD

15h30   Echanges sur l’évolution des conditions de la 

femme EHPAD salle d’animation

15h30   Lecture en musique avec Jayann’act USLD 3

Vendredi  05 11h15   Cérémonie patriotique au Rouvray 

15h00   jeux dans le jardin  USLD 

15h30   Exploration d’œuvres d’art avec  

EHPAD Salle d’animation

Samedi 06     15h00 Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH                      

Lundi 08       Victoire 1939-1945

Mardi 09       11h00    Visite avec Paro  EHPAD

11h00    Méli mélo USLD 2ème étage

15h00    Concert VsArt avec Véronique BONNET

Chansons françaises et piano Salle des expositions

Mercredi 10 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH     

15h00    Concert avec l’orchestre Achanjano 

Salle des expositions

Jeudi 11 11h00   Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD 3ème étage

14h30   Atelier Top graines USLD 2ème étage

15h30   Lecture « Le chat de Schrödinger »

EHPAD Salle d’animation

Vendredi  12 11h00 Méli mélo/vélo connecté  USLD

11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

15h00    Jeux dans le jardin USLD

Samedi 13      14h00    Permanence bibliothèque/ activités  avec VMEH

15h00    Concert de gospel avec Bérénice AKA 

Salle des expositions 

Lundi 15 11h00   Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

14h30    Visite du clown Monsieur B. USLD 2ème étage 

15h30    Atelier théâtre EHPAD salle d’animation 

Mardi 16       11h00    Visite de Paro  EHPAD

11h00    Gymnastique douce USLD 2ème étage

14h00    Soins de socio-esthétisme avec Sophie USLD

15h30    Conférence projection VSART « Vaux le 

Vicomte, demeure pour des fêtes à rendre jaloux 

le roi lui-même »  Castels 

Mercredi 17 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH     

15h00    Goûters d’anniversaires 

USLD 3ème  / EHPAD 2ème étage

Jeudi 18          Ascension 

Vendredi  19  11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

11h00 Vélo connecté USLD

15h00    Jeux dans le jardin 

Samedi 20       14h00    Permanence bibliothèque/ activités  avec VMEH

Dimanche 21  15h00    Chorale SE CANTO EHPAD RDC

Lundi 22         11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

15h00    Goûters d’anniversaire 

USLD 2ème/EHPAD 1er étage
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Ce mois-ci

Centre de Gérontologie Les Abondances- Le Rouvray 

Service vie sociale et culturelle 

Annabelle Benazech, animatrice  EHPAD-USLD : 

abenazech@lesabondances.fr 

Michèle Bretin, animatrice EHPAD : 

animation@lesabondances.fr

Fatoumata BA, animatrice EHPAD et USLD: 

animation1@lesabondances.fr

Magalie Le Moigne  Houlbrèque, responsable Vie Sociale et Culturelle : 

mlemoigne@lesabondances.fr

Mardi 23        11h00     Visite avec Paro  EHPAD

11h00     Méli mélo USLD 3ème étage

15h30     Atelier théâtre EHPAD Salle d’animation

15h30     Les contes et chants avec Anne EHPAD RDC 

15h45     Lecture de contes USLD

Mercredi 24   11h00    Revue de presse  EHPAD salle d’animation

11h00    Visite avec Paro USLD  3ème étage

14h00    Permanence bibliothèque et activités  avec VMEH

14h00    Activités sur la musique et le chant  avec les 

enfants du centre de loisirs Salle des expositions 

Jeudi 25 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage

11h00 Revue de presse  USLD

12h00    Déjeuner spécial « Trompe l’œil » 

15h00    Concert de chansons françaises avec Monsieur 

Quittot Castels

Vendredi  26  11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage

11h00 Méli mélo/ vélo connecté USLD

15h30    Exploration d’œuvres avec  

Castels 

Samedi 27       14h30    Ciné-club avec VMEH PASA

Lundi 29         11h00    Visite avec Paro  USLD 2ème étage

11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’animation

15h00    Goûters d’anniversaire EHPAD RDC

15h30    Séance avec les casques de réalité virtuelle USLD 2

Mardi 30        11h00     Visite avec Paro  EHPAD

11h00     Méli mélo USLD 3ème étage

15h30    Les contes et chants avec Anne USLD 3ème étage

Mercredi 31 11h00    Visite avec Paro  USLD 3ème étage  

11h00    Revue de presse EHPAD salle d’animation

14h00    Permanence bibliothèque/activités  avec VMEH     

15h30    Lecture « Le chat de Schrödinger »

EHPAD Salle d’animation

15h30     Quiz USLD
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Du 2/05/2023 au 31/08/2023

Présentation de l’œuvre d’art contemporain, 

le Banquet, de l’artiste Ariane LOZE 

avec le département 92
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