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Samedi 1¢r 14h00 Permanence bibliothéque et activités avec VMEH Mercredi 12 1100 MEélimelo USLD 3™ etage

15h00 Spectacle de danses bretonnes Salle des expositions 11h00  Revue de presse EHPAD salle d’animation
II mﬁ 14h00 Permanence bibliotheque/activités avec VMEH b

Lundi 03 Semaine bleue 15h00 Godters d’anniversaire USLD 3tme/ EHPAD 1¢r étage
. 11h00 Visite de Paro USLD 2¢™ étage
féi-":-'zﬁ.% v 11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation l Jeudi 13 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1°¢" étage T%e
e 15h30 Jeux USLD 4™ étage ) 11h00  Vélo connecté USLD ?.‘
15h30 Ecoute musicale EHPAD RDC ll i ol 12h00 Repas sur le théme de I’Inde » .0
14h00 Atelier d’aquarelle VMEH Salle des expositions

15h00  Spectacle de danses orientales avec Tabla duo VsArt 15h30 Jeux sur le godt USLD 2:™ étage

11h00  Méli melo USLD 4°m étage I - " 15h30 Atelier théatre EHPAD Salle d’animation
Salle des expositions l

Mercredi 05 11h00 Méli mélo USLD 3™ étage Il Vedredl 14 11h00 Rt?vue de presse EHPAD 1°" etage
11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation A 11h00  Vélo connecte USLD \
~ 14h00 Permanence bibliothéque et activités VMEH I 14h30  Visite des clowns Mr B. et :;O,UIOU Foc usLp 3
" Départ 14h00  Sortie au Rouvray pour une rencontre - 15h30  Jeux sur le gotit EHPAD 1¢" €tage
e e [ el Lsde (STEmne JLURe ey I Samedi 15  14h00 Permanence bibliotheque et activites VMEH
Jeudi 06 11h00 Ecoute musicale EHPAD 1°¢" étage ) o e £
11h00  Vélo connecté USLD Lundl l _ 11h00 Visite de Paro USLD 2°™ étage

11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation

14h00 Atelier d’aquarelle VMEH Castels .
15h30 Ecoute musicale EHPAD RDC

14h30 Top graines USLD 2™ étage

" R YD A NUYYV & Q

[ o
16h00 Contes et chants avec Anne EHPAD RDC l 15h30  Jeux USLD 4°m étage .
Vendredi 07 11h00 Vélo connecté USLD Mardi 18 mgg N d,el e e
11h00 Revue de presse EHPAD 1¢r étage I *Ad¢ el mefo ctage
& 00 S P . e . i 14h00  Socio esthétique avec Sophie USLD
= OULETS d"anniversaire EHPAD 2 étage/USLD 2:7 étage I‘a"‘g._.._._-?""', 15h00 Goiiters d’anniversaire USLD 4¢m étage /EHPAD RDC
iamgfﬂlgS S14h0§) Izjerma{rlence bibliothéque/ activités avec VMEH Mercredi 19 11h00 Meéli mélo USLD 3™ étage
undi 1;?0""(;”6\/9 .%OL(; p USLD 28 ét 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation
ISIte de Faro ctage .. 14h00 Permanence bibliothéque/activités avec VMEH
41 11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation - - : "
A o 14h30 Projection d’un documentaire sur I’Inde
ﬁ* 15h30 Jeux USLD 4¢me étage Castels
15h30 Ecoute musicale EHPAD RDC

11h00 Ecoute musicale EHPAD 1°" étage

11h00 Vélo connecté USLD

14h00 Atelier d’aquarelle VMEH Castels

15h00 Concert avec Guillaume Barraud (flUte et
Bansuri) de Tournesol Salle des expositions

Mardi 11 11h00 Visite de Paro EHPAD
11h00  Méli mélo USLD 4¢me étage
13h45 Commission animation Au Rouvray
15h30 Lecture en musique avec Jayann’act Castels



https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.mjcwingensurmoder.com%2Factivites%2Factivite-ecole-de-musique%2Fveillee-de-noel&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAE

Vendredi 21 11h00 Revue de presse EHPAD 1°" étage

Fiﬁ% 11h00 Vélo connecté USLD

15h30 Jeux de société Castels
Samedi 22

14h00 Permanence bibliothéque et activités avec VMEH

Lundi 24 11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation

11h00 Visite avec Paro USLD 2¢™e étage

e  15h30 Jeux USLD 4¢m étage
15h30 Ecoute musicale EHPAD RDC

Mardi 25 11h00 Visite de Paro EHPAD
11h00  Méli mélo USLD 4¢me étage
15h30 Lectures EHPAD 2¢m¢/USLD 3™ étage

Mercredi 26 11h00 Revue de presse EHPAD salle d’animation
11h00 Méli mélo USLD 3¢me étage
0¥ 14h00 Permanence bibliotheque et activités avec VMEH
WA 15h30 Jeux de société Castels

Jeudi 27

=

11h00 Ecoute musicale EHPAD 1°" étage
11h00 Vélo connecté USLD
14h00 Atelier d’aquarelle VMEH Salle des expositions
15h30 Atelier de theatre avec Jayann’act

EHPAD salle d’animation Gt
15h30 Les contes et chants avec Anne USLD

Vendredi 28 11h00 Revue de presse EHPAD 1°" étage
e 11h00 Vélo connecté USLD

','?’;,% 15h30 Méli mélo USLD 2¢me étage

. 15h30 Quiz EHPAD 1¢ étage

Samedi 29 14h00 Permanence bibliothéque et activités avec les
bénévoles VMEH
Lundi 31 11h00 Gymnastique douce EHPAD Salle d’animation
o 11h00 Visite avec Paro USLD 2¢™ étage
£ e 15h30 Ecoute musicale EHPAD RDC
ﬁ 15h30 Jeux USLD 4éme étage

Joli mois d’octobre 2022 !

Centre de Gérontologie
Les Abondances

Service vie sociale et culturelle
Annabelle Benazech, animatrice EHPAD-USLD :
abenazech@lesabondances.fr
Michele Bretin, animatrice EHPAD :
animation@Ilesabondances.fr
Magalie Le Moigne Houlbréque, responsable Vie Sociale et Culturelle :
mlemoigne@Iesabondances.fr

es abondances
e rouvray

Ce mois-ci Auwsr Abeondances
OCTOBRE 2022

A"

JEUDI 13 OCTOBRE
Repas sur le theme
de I’Inde

Bel automne !
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