
   
Vendredi 1er avril 

    11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage 

 11h00    Vélo connecté  USLD 

 14h00    Visite des clowns Mr B et Loulou Foc USLD 3ème étage  

 15h30    Quiz  USLD 2ème étage 

 15h30    Activités manuelles : les poissons d’avril  

               EHPAD salle d’animation  
 

Samedi 02          14h30    Permanence bibliothèque/visites des bénévoles  

               VMEH 92 

                            15h00    Bilan de l’exposition «  Les jardins des roses de la 

               maladie d’amour » avec l’artiste Kelly KELLS 

              Salle d’exposition  
 

Lundi 04 11h00    Visite de Paro  USLD 2ème étage 

  11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’anim’     

 15h30    Activités manuelles : pâques 

               USLD 2ème étage / EHPAD salle d’animation

  

Mardi 05             11h00     Visite de Paro  EHPAD 

 11h00     Gymnastique douce  USLD 4ème étage     

 15h15     Conférence VsArt : La vie quotidienne des 

                Britanniques pendant la Seconde guerre Mondiale 

                EHPAD salle d’animation  

 15h30      Lecture en musique avec la Compagnie Jayann’Act 

                 USLD 4ème étage 

  

Mercredi 06        11h00   Quiz  USLD 2ème étage 

 11h00    Revue de presse  EHPAD salle d’anim’ 

 14h30    Permanence bibliothèque/ visites des bénévoles VMEH 

 14h30    Projection cinématographique  

               « La folie des grandeurs » USLD 4ème étage  

 15h30   Activités manuelles : pâques EHPAD 1er étage 

   

Jeudi  07 11h00    Vélo connecté  USLD  

 11h00    Ecoute musicale EHPAD 1er étage  

 15h00    Concert chants et piano avec VsArt Salle des expositions  

 16h00    Les contes et chants avec Anne  EHPAD RDC  

                    

Vendredi 08        11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage 

 11h00    Vélo connecté  USLD  

 15h30    Ecoute musicale : Christophe USLD 3ème étage 

 15h30    Jeux EHPAD 1er étage  

  

   

 

Lundi 11 11h00    Visite de Paro  USLD 2ème étage 

  11h00    Gymnastique douce EHPAD Salle d’anim’ 

 14h30    Projection cinématographique  

               « La folie des grandeurs » USLD 2ème étage   

 15h30    Ecoute musicale : Christophe EHPAD 1er étage  

 

Mardi 12 11h00      Visite de Paro  EHPAD 

 11h00      Gymnastique douce  USLD 4ème étage  

 15h00      Concert accordéon avec Jean-Luc Bouffard 

                  USLD Chevets  

 15h30      Jeux de mémoire EHPAD salle d’animation 

  

Mercredi  13       11h00    Quiz  USLD 2ème étage   

 11h00     Revue de presse EHPAD salle d’anim’ 

 14h30      Permanence bibliothèque/visites des bénévoles  VMEH 92 

 15h00      Concert avec l’orchestre Achanjano Salle des expositions  

   

Jeudi 14 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage  

 11h00    Vélo connecté USLD  

 15h30    Jeux de société USLD 3ème étage/ EHPAD 1er étage 

 15h30    Atelier théâtre avec la Compagnie Jayann’Act   

               EHPAD salle d’animation  

 

Vendredi 15        11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage 

 11h00    Vélo connecté  USLD  

 15h30    Lecture/ présentation : C. Darwin  

               EHPAD salle d’animation  

                             15h30    Lecture/ présentation : Voltaire USLD 3ème étage 

 

Samedi 16           14h30     Permanence bibliothèque/visites bénévoles VMEH 
 

Lundi 18             Joyeux lundi de Pâques ! 
Mardi 19 11h00    Visite de Paro  EHPAD  

 11h00    Méli Mélo EHPAD 1er étage  

 11h00    Gymnastique douce USLD 4ème étage 

 15h00    Goûters d’anniversaire USLD 3ème étage/EHPAD 2ème étage 

  

Mercredi 20        11h00    Quiz USLD 2ème étage/ 4ème étage 

 11h00    Revue de presse  EHPAD salle d’animation 

 14h30    Permanence bibliothèque/visites bénévoles VMEH 92 

 14h30    Séance de bien-être avec Sophie, socio-esthéticienne  

                USLD 3ème étage  

  15h00    Goûters d’anniversaire USLD 2ème étage/ EHPAD 1er étage 

   
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Flesjardinsdelamarquise.com%2Fles-activites%2Fles-visites-2%2Fsortie-jardin-victor-thuillar-2&psig=AOvVaw0tbBISq0gJRrDs5pFOhI_B&ust=1592558212478000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjFkeaDi-oCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.mjcwingensurmoder.com%2Factivites%2Factivite-ecole-de-musique%2Fveillee-de-noel&psig=AOvVaw2cJS0qonnhOR48RroZUHA-&ust=1606827563206000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDb8KKpqu0CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frobots.ieee.org%2Frobots%2Fparo%2F&psig=AOvVaw3zFDqHOQo8dElASD8OjGer&ust=1611217998779000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjkyZ-Nqu4CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unidivers.fr%2Fevent%2Fecoute-musicale-bibliotheque-mohammed-arkoun-paris-3%2F&psig=AOvVaw04DeOpnX22DgrOeHtvlECv&ust=1620381967215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKCK7K3ntPACFQAAAAAdAAAAABAE


  
 
 
 

Ce mois-ci 

 

Centre de Gérontologie  Les Abondances  

Service  vie sociale et culturelle  

Annabelle Benazech, Animatrice  EHPAD-USLD :  

abenazech@lesabondances.fr  

Christiane Martini, animatrice  USLD :  

animation1@lesabondances.fr  

Michèle Bretin, animatrice EHPAD :  

animation@lesabondances.fr 

Magalie Le Moigne  Houlbrèque, Responsable Vie Sociale et Culturelle :  

mlemoigne@lesabondances.fr 

 
 

Jeudi 21 11h00    Ecoute musicale  EHPAD 1er étage  

 11h00    Vélo connecté USLD   

 14h30    Atelier Top graines avec Charlotte USLD 4ème étage  

 15h00    Les contes et chants avec Anne  USLD 3ème étage 

 15h30    Lecture/ présentation : C. Darwin EHPAD 1er étage 

                              

Vendredi  22     11h00    Bibliothèque ambulante USLD  

 11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage 

 11h00    Vélo connecté  USLD 

 15h30    Jeux EHPAD 2ème étage/ USLD 4ème étage  
 

Lundi 25              11h00    Visite de Paro USLD 2ème étage 

 11h00    Gymnastique douce  EHPAD Salle d’anim’   

 15h00    Goûters d’anniversaire USLD 4ème étage/EHPAD RDC 
 

Mardi 26  

 11h00    Visite de Paro  EHPAD  

 11h00    Méli Mélo EHPAD 2ème étage  

 11h00    Gymnastique douce/jeux  USLD 4ème étage 

 14h30    Projection cinématographique  

               « La folie des grandeurs » USLD 4ème étage  

 15h30    LOTO EHPAD 1er étage 

  

Mercredi 27        11h00    Quiz USLD 2ème étage/ 4ème étage 

 11h00    Revue de presse  EHPAD salle d’animation 

 14h30    Permanence bibliothèque/visites bénévoles VMEH 

 14h30    Projection cinématographique : Versailles  

                EHPAD salle d’animation 

 15h30    Ecoute musicale  USLD 3ème étage                
 

Jeudi 28 11h00   Ecoute musicale  EHPAD 1er étage   
 11h00    Vélo connecté USLD  

 15h30    Atelier théâtre avec la Compagnie Jayann’Act   

               EHPAD salle d’animation  

 15h30    Activités manuelles USLD 4ème étage 

 

 

Vendredi  29     11h00    Jeux USLD 2ème étage   

 11h00    Revue de presse  EHPAD 1er étage 

 11h00    Vélo connecté  USLD 

 15h30    Jeux EHPAD 2ème étage/ USLD 4ème étage  
 

Samedi 30           14h30    Permanence bibliothèque/visites bénévoles VMEH 92 
 

                                  Joyeux mois d’avril 2022!  
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