Fondation du

Donnez, Cherchons, Respirez ! ==

www._lesouffle.org

FEVRIER 2021

Personnes agées, enfants et apnées du sommeil

Les enfonts et les sujets 8gés sont parficulierement concernés par le SAOS mais la maladie nest pas
OSSEZT diasuorﬁqué.e. et froifée dons ces deux ca{éﬁuﬁzs d'aﬁe.s*.

. Echanges avec le docteur Abdelkrim Dahane

Gerontologue au Centre de G eroniologie
les Abondances (Boulogne-Billancourt) et Rétérant
froubles du sommeil dy sujet &aé

LES PERSONNES AGEES

Elles sont trés touchées par le syndrome des apnées
du sommell mals sont sous-dlagnostiquées
et sous-traltées.

Cette pathologie est un enorme facteur de risque
souvent néglige. La frequence est de 25 % a partir
de I'age de 75 ans.

) Les symptomes atyplques - chutes, troubles
amnesiques (MDLR de la memoirg) déclin cognitif rapide,
glaucome, syndrome anxiodepressif - peuvent conduire
a un diagnostic autre que le SADS.

On renconire la méme difficulté pour les complications
troubles cardiovasculaires (HTA, maladie coronarisnne,
troubles du rythme. ) et troubles d'ordre neuro-psychiatrique
(declin cognitif rapide, important syndrome anxieux,
voire etat depressif). Ces eléments doivent conduire,
chez la personne agée, a1 recherche d'un SAOS
sous-jacent.
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) Le dlagnostic par la polysomnographle est difficlle
chez le sujet agé, on lui préfére une polygraphie
ventilatoire nocturne aprés une &valuation gériatrigque
globale (EGG). Des grilles de diagnostic validees
en geériatrie facilitent un depistage non invasif
par l'observation de pauses respiratoires, de bruits
de suffocations, d'eveils par un tiers lors du sommeil.
On cible ainsi mieux les indications de la Polygraphis
ventilatoire.

) L'dge ne dolt pas étre un facteur limitant pour
un traltement par PPC. Il faut en amont réaliser
une evaluation gériatrique globale (EGG) pour evaluer
la capacité du patient & observer le traitement.
Les 3 premiers mois sont extrémement importants
pour lg suivi. Sans suivi, le taux d’échec du traitement
est de 30 % le premier mois.

Les impacts des apnées du sommeil sur la qualité
de vie du patient et sur son entourage

Le syndrome d'apnées du sommeil a des conséquences néfastes sur la vie personnelle,
professionnelle mais aussi sur la vie de couple.




